s ist eine Gruppe mehrerer Minner und Frauen
unterschiedlichen Alters, die sich zu der zehn-
tigigen Reise zusammengefunden haben. Sie
praktizieren schon lange die Kampfkunst Aiki-
do und sind auf der Suche nach einer weiteren
Erfahrung, oder haben sich als Anfinger auf
diese Reise zu sich selbst eingelassen. Sie alle
wollen, umgeben von orientalischem Zauber und im Einklang
mit der Natur und dem Universum, diese wundersame Kampf-
kunst in der Wiiste erleben, Lebensenergie tanken und einen
neuen Weg beschreiten.

Ich treffe mich mit ithnen in der quirligen Stadt Marrakesch, um
mit ihnen gemeinsam die Reise anzutreten. Nach einer Nacht
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Selbsterkenntnis kann man auf vielen
Wegen erlangen. Eine besondere
Erfahrung ist die Kombination, in den
Weiten der Wiiste Kraft zu tanken und
sich auf Aikido einzulassen. Aikido ist
nicht nur eine kérperliche Kampfkunst,
sondern auch eine Philosophie, die das
Leben veréndern kann.

in einem alten marokkanischen Herrschafthaus, umfunktioniert
in ein Hotel, dessen orientalisch eingerichtete Zimmer an alte
Geschichten aus Tausendundeiner Nacht erinnern, werden wir
in eine neue, aufregende Welt katapultiert. Am nichsten Morgen
beginnen wir unsere Reise per jeep einmal quer durch die Weite
des Landes mit unserem Tourguide Brahim, dessen Licheln uns
die Warmbherzigkeit der marokkanischen Kultur vor Augen fiihrt.
Wir fahren auf der StrafRe der 1000 Kasbahs (Festungen), die
rétlich in der Sonne funkeln, und durchqueren das Atlasgebirge
auf unzihligen Serpentinen. Im Wechsel ziehen iippig griinen-
de Oasen und karge Landschaften an uns vorbei, wihrend die
schneebedeckten Gipfel des Hohen Atlas aus der Ferne griien.
Ein Rausch von Farben, fremden Geriichen und Ténen umfingt
und betort uns.



Foto: © Astrid Winterfeld
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Unser Wiistenhotel, erbaut in traditioneller Lehmbauweise,
befindet sich in Merzouga. Der kleine Ort, Tor zur Wiiste im
Stidosten Marokkos, liegt keine 50 km entfernt von der algeri-
schen Grenze. Als wir ihn in der Abenddémmerung erreichen,
offenbart sich uns neben einem liebevoll eingerichteten Hotel
im landestypischen Berberstil mit vielen farbenfrohen, handge-
kniipften Teppichen und einem Swimmingpool eine ockerfarbe-
ne, leicht hiigelige Wiistenlandschaft, in deren Diinen sich ver-

einzelt liegende Dromedare auf die einbrechende Nacht vorberei-

ten. Merzouga zihlt um die 500 Einwohner und liegt zu Fiiflen
des Erg Chebbi, einer durch Wind geformten, malerisch-kargen
Diinenlandschaft mit einer Ausdehnung von 22 Kilometern in
Nord-Siid-Richtung und bis zu fiinf Kilometern in Ost-West-
Richtung. Wir sind gefangen von dem Zauber dieses Ortes, der
in den nichstenTagen unser Domizil sein wird.

»Man setzt sich auf eine Sanddiine.
Man sieht nichts. Man hort nichts.
Und wihrenddessen strahlt etwas in der Stille.«
(»Der kleine Prinz« — Antoine de Saint-Exupéry)

Es ist frith am Morgen des nichsten Tages. Die Sonne schiebt
sich langsam tiber die Diine. Erste Strahlen erwirmen den Wiis-
tensand der Sahara. Mehrere Aikidoka in weifden Keigogis (Trai-
ningsjacken) und schwarzen Hakamas (traditionelle japanische
Beinbekleidung), die durch einen kunstvoll verschlungenen Obi
(Giirtel) zusammengehalten werden, betreten barfuff den noch
kithlen Sand. Schweigend nihern sie sich einem mit Linien in
den Sand gemalten, quadratischen Ubungsplatz ihres Senseis
(Lehrers), den sie am Abend zuvor gemeinsam mit ihm ausge-
sucht und mit vier Steinen an seinen Ecken begrenzt haben. An
seinem Rand steht ein grofles Foto des Aikido-Griinders Morihei
Ueshiba, das von einem rosa Oleanderzweig eingerahmt wird.
Dieser Dajo (Ort des Weges) ist der Raum, in dem traditionell
das Training abgehalten wird, in dem viel gefallen und abgerolit
wird. Er ist wie ein Schutzraum, in dem man den Umgang mit
der Energie und den Kriften bei der Suche nach dem fiir einen
selbst richtigen Weg iiben kann. Hier in der Weite der Wiiste
begrenzt er einen Raum, in dem in konzentriertem Rahmen
zweimal am Tag bei Sonnenauf- und untergang trainiert wird.

Der Sensei erwartet sie bereits. Dietrich Wolbert ist ein grof-
gewachsener, freundlicher Mann Anfang fiinfzig, der seinen
Schiilern mit Respekt und Freude begegnet, denn er strahlt wie
alle guten Lehrer Giite, Geduld und Zuversicht aus, ist humor-
voll und hat stets ein Licheln auf den Lippen. Mit fast 30 Jahren
Aikido-Erfahrung und als Triger des 4. Dan ist er ein wegwei-
sender Lenker mit dem Wissen um den Weg zum Erlangen von

Selbsterkenninis. Er begleitet, unterstiitzt und stiitzt seine Schii-
ler, zeigt ihnen neue Wege und vermittelt ihnen Sicherheit und
Orientierung.

»Verneige Dich vor Deinem Gegeniiber, wenn es vor
Dich tritt — schicke es auf seinen Weg, wenn es Dich
verldsst.«

(Morihei Ueshiba)

Nacheinander betreten die Aikidoka durch eine virtuelle Tiir

den Dojo, begriiRen einander ganz der japanischen Tradition
entsprechend und knien vor dem aufgestellten Schrein zu Ehren
des Aikido-Griinders Morihei Ueshiba nieder. Nach einer tiefen
Verneigung aller vor diesem dreht sich der Sensei nach einem
gemeinsamen Moment des Sammelns zu seinen Schillern um,
und das Training beginnt. Es gibt unterschiedliche Ubungsfor-
men: alleine und mit einem oder mehreren Partnern. Als Vorbe-
reitung wird der Kérper erwirmt, gedehnt und mit Atemiibungen
wach und geschmeidig gemacht. Dann wird in vielfiltigen Part-
neriibungen durch Imitation, Synchronisation, Erginzung und
Spiegelung an der einzelnen Bewegung und den Bewegungsab-
ldufen gearbeitet und unterschiedliche Aikidotechniken geiibt.

Es gibt spezielle Hebel-, Halte-, Wurf- und Atemkrafttechniken, die
im Mittelpunkt des Trainings stehen. Ein wesentliches Prinzip ist

es dabei, dem Gegner die Méglichkeit zu geben, zuerst anzugreifen.
Dafiir muss man eine Liicke 6ffnen und dem Angreifer die Illusion
geben, dass er in diesem Moment treffen kénnte. Durch das Wahr-
nehmen, Aufnehmen, Umlenken und Weiterfithren wird der Angriff
neutralisiert. Es ist das Ziel, durch Wachsamkeit und sich Offnen
diesem Angriff vorauszukommen und die Kraft des Gegners zu nut-
zen, um sie kontrolliert in einen Wurf oder Haltegriff umzuleiten.
Durch einen Ausweichschritt oder eine Drehbewegung verindert
man blitzschnell die eigene Position zum Gegner, und sein Angriff
lduft ins Leere. Dadurch entstehen typische Kreisbewegungen, die es
erméglichen, sich dem Gegener zu entziehen, sich gegebenenfalls
dem nichsten zuzuwenden und diesen méglicherweise in Richtung
des ersten Angreifers zu lenken.

Die grofite Herausforderung beim Erlernen von Aikido scheint es,
in der Situation des Angriffs groR, offen, souveran und beweglich zu
bleiben. Dafiir muss man alte Gewohnheiten aufgeben und sich bei
einem Angriff nicht wie gewohnt schiitzen, kleinmachen oder kon-
tern, sondern aufrecht und gelassen aus der Konfrontation heraus-
treten, um sie dadurch aus einer neuen Perspektive betrachten zu
kénnen. Das erméglicht Uberblick, Ruhe, Sicherheit, freie Atmung
- und kreativ zu reagieren.
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»Bleibe mit Dir in Verbindung und fiihre es zu Ende.«
(Dietrich Wolbert)

Die Ubungsatmosphire in diesem Wiisten-Dojo ist geprigt von
gegenseitiger Achtung: Man hilft sich bei der Entwicklung, jeder
auf seinem Niveau, und tut das weniger durch Worte als vielmehr
durch das Zeigen und Uben. Immer wieder weist der Sensei dar-
auf hin, wie wichtig es ist, sich im Sand mit beiden Beinen fest
stehend zu positionieren, in seinem Kérper zu ruhen, sich auf
seine Mitte zu konzentrieren und auf die Energie und Umgebung
einzulassen, denn: »Wie wir die Welt erleben, hat unmittelbar mit
unserem Kérperempfinden zu tun. Wenn wir also schon den eige-
nen Kérper nicht richtig wahrnehmen, wie kénnen wir dann die
Welt um uns herum richtig wahrnehmen?«

Ohne mich belesen zu haben, was Aikido ist und bewirkt, lasse
auch ich mich ein, beobachte, mache mit.
Wir trainieren jeweils eine gute Stunde.
Dabei {ibt jeder mit jedem, unabhingig
von der Menge seiner Aikido-Erfahrun-
gen. Behutsam werden die Anfinger
durch den Sensei angeleitet und von den
erfahrenen Aikidoka unserer Gruppe
begleitet, und bereits nach kurzer Zeit
bemerke ich eine Verinderung. Der All-
tagsstress scheint von uns abzufallen,
und die anfiingliche Fremdheit einzelner
Gruppenmitglieder 16st sich auf.

Das tigliche gemeinsame korperbezogene
Training, in dem man sich aufeinander
einlassen und berithren muss, fiihrt dazu,
dass Ressentiments und auftretende
zwischenmenschliche Probleme schnell
angesprochen, abgebaut und geklirt wer-
den. Wir werden innerhalb kiirzester Zeit
eine kleine Gemeinschaft, in der nur noch
das Menschsein wichtig ist.

Dies ist fiir alle Teilnehmer eine begliickende Erfahrung. AuRer-
dem machen gerade wir Anfiinger die Erfahrung, dass Bewe-
gung nicht mehr nur die bloffe Fortbewegung des Kérpers von
einem Ort zum anderen ist, sondern Bewegung eine individuelle
Ausdrucksform eines Menschen als Zeugnis all seiner Erfahrun-
gen und individuellen Einfliisse.

Nach einer gemeinsamen Wiistentour sitzen wir mit den Dro-
medaren, die nun unweit von uns leise im Schlaf schnauben,
unter dem blauschwarzen, mit Sternen iibersiten, afrikanischen
Nachthimmel. Die Milchstrae erhellt wie ein weifRes Band den
nun kithleren Wiistensand, wihrend mir Dietrich Wolbert von
seinem personlichen Weg und der Kampfkunst erzihlt, die so
viel mehr ist als nur eine kérperliche Betitigung,.
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»Die Philosophie von Aikido ist es, Dich wachsen zu
lassen, ohne den anderen klein zu machen.«
(Dietrich Wolbert)

Aikido ist eine junge japanische Kampfkunstmethode, die Anfang
des 20. Jahrhunderts als eine Synthese unterschiedlicher traditionel-
ler Disziplinen wie Judo (Ringen), Kendo (Fechten), Karate (Schlige
mit Hinden und Fiien), Kyuto (BogenschieRen), Ladio (Schwert),
Jodo (Stock) und weiteren von dem Japaner Morihei Ueshiba (O
Sensei - der grofSe Lehrer) entwickelt und seitdem stindig weiter-
entwickelt wurde. Der Begriff wird aus den drei sinojapanischen
Schriftzeichen Ai (Entspannung, Harmonie & Liebe), Ki (Lebenskraft
& universelle Energie) und Do (Lebensweg) geformt und kann als
»Weg der Harmonie mit der Energie des Universums« iibersetzt
werden. Das Praktizieren von Aikido wird als Weg verstanden, auf
dem man durch hiufige Ubung die Gesetze des Zusammenspiels
von Kérper und Geist erforscht, sie anwendet und begreift.

Es ist das Ziel dieser Kampfkunst das Aj, also
Entspannung, Harmonie & Liebe, als Grundla-
ge des Seins in unserer Welt zu bewahren, wei-
ter zu entwickeln und zu stirken, sowie das Ki,
also die urspriingliche Energie und Lebenskraft,
richtig zu biindeln, so dass es nicht zu Kon-
flikten kommt und Blockaden gelést werden
kénnen. Das Do ist dabei die Ubung, die man
macht, oder der Weg, auf den man sich begibt,
um die Prinzipien des Aiki, also die Harmo-
nisierung urspriinglicher Lebensenergien, zu
bewahren oder wieder herzustellen. Damit geht
das Aikido weit iiber die reine Kampfkunst hin-
aus. Im Unterschied zu anderen Kampfkiinsten
darf sie laut Ueshiba niemals in blofien Kampf
und Wettstreit abgleiten, denn es geht nicht
nur um eine Unterweisung in Kampftechniken,
sondern um die grundsitzliche Haltung den
Dingen, den Wesen und dem Leben gegeniiber.

Fota: @ Dietrich Wolbert

»Aikido ist iibertragbar auf das eigene Leben. Es
hilft dabei, besser mit sich selbst verankert zu sein.
Und wenn man Entscheidungen treffen muss,
braucht man die Verankerung in sich selbst.«
(Dietrich Wolbert)

Diese philosophische Einstellung lisst sich auf viele Lebensbereiche
tbertragen, auch auf das Leben von Dietrich Wolbert. Einst wichti-
ger Entscheidungstriger im Management-Controlling in diversen
groflen Firmen, in denen er von einem Termin zum nichsten hetzte
und fremdbestimmt in der Miihle tiglicher Anforderungen und Dau-
erstress gefangen war, entschied er nach einem Burnout und ersten
Berithrungen mit der Kampfkunst Aikido in der Silvesternacht 1990,
sein Leben zu verindern. Mit der bewussten Entscheidung, auf
Grundlage der Lehre des Aikido in einer fremden Stadt neu anzufan-
gen, beschritt er einen neuen Weg, den er, wie er sagt, nie bereute.



Neben seinem dreimal wéchentlich stattfindenden offenen
Training im fiinften Stock einer groflen, hellen, mit olivgriinen,
weichen Wildledermatten (Tatami) ausgelegten Alt-Berliner
Fabriketage verbindet er heute in seiner Coachingagentur KI-
AI-COACHING die wirkungsvollen Aikido-Prinzipien mit klas-
sischem Coaching und hilft Menschen dabei, unausgeschépfie
Potenziale zu entdecken und zu nutzen und stimmige, selbst-
bestimmte Entscheidungen zu treffen. Dabei bezieht er sich auf

einen Kernsatz der Lehre des Aikido-Griinders Morihei Ueshiba:

»Die Fihigkeit, einem Angriff zuvorzukommen, ist das, was
die frithen Meister als Voraussicht verstanden haben. Wenn der
Geist ruhig und klar ist, kann man die Aggression unmittelbar
wahrnehmen und ihr begegnen.«

Zuriickgekehrt in Berlin besuche ich Dietrich Wolbert einige
Zeit spiter zu einem Probetraining in seinem Berliner Dojo.
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Wieder treffe ich auf die gleiche Sorgfalt, Geduld und Freude des
Senseis wie in der Wiiste. Wihrend ich mich bei einer der Ubun-
gen auf der Tatami rund wie eine Kugel mache, triume ich ein
wenig von der letzten Reise und beschliefe: Beim nichsten Mal
im September bin ich wieder dabei. H

FUR WEITERE
INFORMATIONEN:

Dietrich Wolbert

www.ki-project.de
nachster Aikido-Workshop
in der Sahara
15.— 29. September 2015

ASTRID WINTERFELD studierte Film- und
Theaterwissenschaft in Berlin, wo sie als freie Journalistin
arbeitet. lhr besonderes Interesse gilt Menschen mit
aufergewshnlichem gesellschaftlichen Engagement.
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